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Forord

Ytor i inomhusmiljé utgér en stor del av de ytor som omfattas av myndighetens ansvar. | en bostad pa
75 kvadratmeter finns cirka 410 kvadratmeter ytor som vetter mot rumsluften. Kunskapen om hur
dessa ytor forandras over tid har hittills inte sammanstallts.

Ytskyddsmyndigheten har darfér genomfort en systematisk litteraturéversikt om ytors aldrande i
inomhusmiljé. Oversikten ska ge underlag for myndighetens fortsatta arbete med ytors
bestandighet, bland annat inom ramen for ytklassningen och myndighetens vagledningar.

Oversikten har tagits fram av Enheten for horisontella ytor i samarbete med Enheten for vertikala
ytor och Sektionen for ytor i mellanlagen. Projektledare har varit Henrik Moberg.

Oversikten avser ytor. Studier som huvudsakligen avsag underlaget har exkluderats.

Sveginovember 2024

Kerstin Wallgren
Generaldirektor
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Sammanfattning

Ytskyddsmyndigheten har genomfort en systematisk litteraturéversikt om ytors aldrande i
inomhusmiljo. Syftet har varit att sammanstalla befintlig kunskap om hur ytor i inomhusmiljo
forandras 6ver tid och vilka faktorer som paverkar férandringen.

Oversikten omfattar 64 studier publicerade mellan 1968 och 2023. Studierna har identifierats genom
sokning i databaser och genom genomgang av referenslistor och arkiv. Sammanlagt granskades 3
906 traffar. Studier som huvudsakligen avsag underlaget exkluderades.

Underlaget ar begransat och av varierande kvalitet. Av de 64 studierna bedémdes 9 ha hdg kvalitet,
31 medelhdg kvalitet och 24 1ag kvalitet. Flertalet studier avser horisontella eller vertikala ytor. Ytor i
mellanlagen och kantytor ar sparsamt undersokta.

Det sammantagna resultatet tyder pa att ytor i inomhusmiljé aldras men att takten varierar. De
faktorer som oftast har undersdkts ar ljus, beroring, temperatur och luftfuktighet. Ljus och beréring
ar de faktorer dar sambandet med aldrande &r tydligast.

Myndigheten har identifierat flera kunskapsluckor. Det saknas langtidsstudier under svenska
forhallanden, och det saknas studier som mater glans enligt nu géllande métvinkel. Ingen studie
behandlar hur aldern ska bestdmmas for en yta som har uppstatt genom en spricka.

Summary

The Swedish Surface Protection Agency (Ytskyddsmyndigheten) has conducted a systematic
literature review on the ageing of surfaces in indoor environments.

The review includes 64 studies published between 1968 and 2023. Studies concerned mainly with the
substrate were excluded. The evidence base is limited and of varying quality.

Taken together, the results suggest that surfaces in indoor environments age, but that the rate of
ageing varies. Light and touch are the factors most clearly associated with ageing. Temperature and
humidity have also been studied, with less consistent results.

Knowledge gaps include long-term studies under Swedish conditions, studies of inclined surfaces
and edge surfaces, and the determination of the age of surfaces created by cracks.
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1Inledning

1.1 Bakgrund

Enyta &r den yttre avgrénsningen av ett féremal som vetter mot omgivningen. Enligt 2 kap. YSFS
2019:4 ska ytor ha ett &ndamalsenligt skydd under hela sin livslangd. Bestdmmelsen forutsatter att
det finns kunskap om hur ytor férandras under livslangden.

Ytor i inomhusmilj6 skiljer sig fran ytor i utomhusmilj6. De utsétts i regel inte for nederbord eller vind
men foér berdring, rengdéring och ljus fran fonster och belysning. Myndigheten har tidigare inte
sammanstallt kunskapen om hur dessa forhallanden paverkar ytor.

1.2 Syfte och fragestéllningar

Syftet med Gversikten ar att sammanstalla befintlig kunskap om ytors aldrande i inomhusmiljo.
Oversikten ska besvara foljande fragor:

1. Aldras ytor i inomhusmilj6?

2. Vilka faktorer paverkar takten i dldrandet?

3. Var finns det brister i kunskapslaget?

1.3 Avgransningar

Oversikten avser ytor i inomhusmiljd. Med inomhusmiljé avses utrymmen i byggnader som &r
avsedda for stadigvarande vistelse. Ytor i vatutrymmen ingar i den man studierna inte enbart avser
fukt i underlaget.

Oversikten avser ytan och inte underlaget. Férandringar i underlaget har inte beddmts, dven nar de
har redovisats i de studier som ingar. Myndigheten tar inte stallning till om underlaget aldras.
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2 Metod

2.1 Sokstrategi

Sokningen genomfdrdes i september 2023 i fyra databaser for teknisk och naturvetenskaplig
litteratur samt i myndighetens bibliotekskatalog. S6kningen omfattade publikationer pa svenska,
norska, danska, engelska och tyska. Nagon nedre tidsgrans tilldmpades inte.

Sokorden kombinerade begrepp for yta (till exempel yta, ytskikt, surface, Oberflache) med begrepp
for aldrande (till exempel aldrande, nedbrytning, slitage, ageing, weathering) och inomhusmiljé.
Darutover gick projektgruppen igenom referenslistor i de inkluderade studierna och det arkivsom
myndigheten har 6vertagit fran Statens ytbehandlingsverk.

2.2 Urvalskriterier
En studie inkluderades om den uppfyllde samtliga foljande kriterier:
« studien avsag ytor i inomhusmilj6

» studienredovisade matningar eller systematiska observationer av ytans forandring over tid

« studien redovisade metod i sddan utstrackning att resultatet kunde bedémas.

En studie exkluderades om den huvudsakligen avsag underlaget, om den avsag ytor i utomhusmiljé
eller om den inte behandlade aldrande. Studier som avsag bade ytan och underlaget inkluderades om
resultaten for ytan redovisades separat.

2.3 Urvalsprocess

Tvéa granskare gick oberoende av varandra igenom titlar och sammanfattningar. Studier som
bedomdes relevanta av minst en granskare lastes i fulltext. Oenighet om inklusion |6stes genom
diskussion. Urvalsprocessen redovisas i figur 2.1.
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Figur 2.1. Flédesschema Over urvalet av studier

Traffar i databass6kning Tréaffar frén andra kéllor
n=4812 (referenslistor, arkiv), n =37

A

Traffar efter borttagning av dubbletter
n=3906

Exkluderade efter granskning av titel
och sammanfattning, n =3 641

A

Studier lasta i fulltext
n =265

Exkluderade efter fulltextlasning, n = 201:
huvudsakligen underlaget, 87
utomhusmiljo, 52
behandlar inte aldrande, 38
otillracklig metodbeskrivning, 24

Studier som ingar i 6versikten

n =64

Kalla: Ytskyddsmyndigheten.

2.4 Kvalitetsbedomning

De inkluderade studierna beddmdes med myndighetens granskningsmall for ytstudier. Mallen
omfattar sju kriterier, bland annat matmetodens tillforlitlighet, uppfoljningstidens Iangd, redovisning
av omgivningsforhallanden och om ytan har hallits atskild fran underlaget i analysen. Varje studie
bedémdes ha hdg, medelhdg eller 1ag kvalitet.

Studier med lag kvalitet ingar i dversikten men har tillméatts mindre vikt i den sammantagna
beddmningen.
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3 Resultat

3.1De inkluderade studierna

De 64 studierna publicerades mellan 1968 och 2023. Antalet studier har 6kat 6ver tid. Drygt halften av
studierna har publicerats efter 1999. De &ldsta studierna utgors i huvudsak av meddelanden fran
Statens ytbehandlingsverk.

Tabell 3.1. Inkluderade studier efter publiceringsperiod och kvalitet

Period Hog Medelhdg Lag Totalt
1968 till 1969 0 0 2 2
1970 till 1979 0 2 4 6
1980 till 1989 1 3 5 9
1990 till 1999 1 5 5 n
2000 till 2009 2 8 4 14
2010 till 2019 3 9 3 15
2020till 2023 2 4 1 7
Totalt 9 31 24 64

Kalla: Ytskyddsmyndigheten.

Flertalet studier avser horisontella eller vertikala ytor. Endast fyra studier avser ytor i mellanlagen
och tre studier kantytor. Atta studier omfattar ytor i flera kategorier.

Tabell 3.2. Inkluderade studier efter ytkategori

Ytkategori Antal studier Andel, %
Horisontella ytor 27 42,2
Vertikala ytor 22 34,4
Ytor i mellanlagen 4 6,3
Kantytor 3 4,7
Flera kategorier 8 12,5
Totalt 64 100,0

Kalla: Ytskyddsmyndigheten. Summan av andelarna avviker fran 100,0 pa grund av avrundning.

3.2 Féorekomst av aldrande

Av de 64 studierna redovisar 58 nagon form av férandring av ytan éver tid. Sex studier redovisar
ingen méatbar férandring under uppféljningstiden. Dessa sex studier hade en uppféljningstid pa hégst
tvaar.

De vanligaste forandringarna ar minskad glans, forandrad kulor och 6kad ojamnhet. | de 14 studier
som redovisar glansméatningar varierar glansminskningen mellan 0,2 och 4,1 glansenheter per ar.
Matvinkeln varierar mellan studierna. Endast tre av studierna har matt glans vid 60 grader, som ar
den matvinkel som galler sedan YSFS 2020:1. Resultaten ar darfor inte direkt jamforbara med

[de)
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myndighetens egna matningar.

3.3 Faktorer som paverkar aldrandet

Studierna har undersokt flera faktorer. De fyra faktorer som forekommer oftast redovisas i figur 3.1.
En studie kan ha undersokt fler an en faktor.

Figur 3.1. Antal studier som har undersokt respektive faktor

s I ::
Bersring -

Lrvore [ '

Temperatur .k

Kalla: Ytskyddsmyndigheten. n = 64.

Ljus

Ljus &r den faktor som har undersokts i flest studier. Studierna visar genomgaende att ytor som
exponeras for dagsljus genom fonster aldras snabbare &n ytor som inte gér det. Sambandet &r
tydligast for vertikala ytor nara fonster. Myndigheten noterar att sambandet stammer 6verens med
skalen for bestdmmelserna om skydd mot solljus i 3 kap. YSFS 2019:4, aven om dessa bestammelser
avser vaderstreck och inte inomhusmiljo.

Beroring

Berdring omfattar kontakt med hander, féremal och rengdéringsredskap. Studierna visar att ytor som
berdrs ofta, till exempel bordsskivor, dérrhandtag och ledstanger, aldras snabbare &n ytor som séllan
bero6rs. Tva studier av hog kvalitet visar att dldrandet &r storst dar berdringen &r koncentrerad till en
mindre del av ytan.

Temperatur

Resultaten for temperatur ar inte entydiga. Flera studier har undersokt ytor néra varmekallor, men
skillnaderna mot jamfdrelseytor ar i flertalet fall sma. Variationer i temperatur har i nagra studier
haft storre betydelse &n temperaturens niva.

Luftfuktighet

Studierna om luftfuktighet avser framst kok och vatutrymmen. Resultaten tyder pa att hog
luftfuktighet bidrar till aldrandet, men flera studier har inte kunnat skilja paverkan pa ytan fran
paverkan pa underlaget. Sju studier exkluderades av detta skal i fulltextldsningen.

3.4 Takt i aldrandet

Takten i aldrandet varierar mellan studierna och mellan ytor inom samma studie. Variationen kan till
storsta delen forklaras av skillnader i exponering for ljus och beroring. Férekomsten av ytskikt
minskar takten i de studier dar detta har undersokts. Underlaget har i nagra studier redovisats som
en forklaring till skillnader i takt. Myndigheten har inte beddémt dessa forklaringar.
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4 Diskussion

Oversikten visar att det finns ett begrénsat men vixande underlag om ytors aldrande i inomhusmiljo.
Underlaget &r av varierande kvalitet. Drygt en tredjedel av studierna har beddémts ha lag kvalitet,
frdmst pa grund av kort uppféljningstid och bristfallig redovisning av omgivningsférhallanden.

En aterkommande svaghet &r att studierna inte haller isér ytan och underlaget. | 87 av de studier som
lastes i fulltext avs&g resultaten huvudsakligen underlaget, och dessa studier exkluderades. Aven i
flera av de inkluderade studierna forekommer formuleringar som kan tolkas som att ytan har en
tjocklek. Myndigheten har i dessa fall tolkat resultaten som avseende ytan eller ytskiktet, beroende
pa vad som har métts.

Matmetoderna har férandrats under perioden. Aldre studier bygger ofta p& visuell bedémning,
medan nyare studier anvander instrument. Skillnader i matvinkel for glans gor att resultaten inte kan
sammanstallas i en gemensam analys. Myndigheten har darfor avstatt fran att berékna en
sammanvagd takt for dldrandet.

Flertalet studier har genomforts i Tyskland, Storbritannien och de nordiska landerna. Myndigheten
beddmer att resultaten i huvudsak &r tillampliga under svenska forhéllanden, med undantag for de
studier som avser ljus, dar skillnader i dagsljus mellan arstider kan ha betydelse.

5 Kunskapsluckor

Myndigheten har identifierat foljande kunskapsluckor:

« Det saknas langtidsstudier under svenska férhallanden. Ingen av de inkluderade studierna har en
uppféljningstid pa mer an 15 ar.

* Ytorimellanlagen och kantytor ar sparsamt undersokta, trots att de forekommer i de flesta
inomhusmiljéer.

» Det saknas studier som mater glans vid 60 graders matvinkel dver langre tid.

« Sambandet mellan &ldrande och ytklass enligt YSFS 2021:2 har inte undersokts.

+ Ingen av studierna behandlar hur aldern ska bestdmmas for en yta som har uppstatt genom en
spricka.

» Det saknas studier om ytor som har varit tackta av ett heltackande ytskikt och darefter har
exponerats.

6 Slutsatser

Det sammantagna resultatet tyder pa att ytor i inomhusmiljé aldras men att takten varierar. Ljus och
berdring &r de faktorer dar sambandet med aldrande &r tydligast. Resultaten for temperatur och
luftfuktighet &r mindre entydiga.

Underlaget ar begransat och av varierande kvalitet. Slutsatserna ska darfor tolkas med forsiktighet.
Oversikten ger inget stdd for slutsatser om underlaget.

Myndigheten kommer att anvanda 6versikten i arbetet med vagledningar och i den fortsatta
utvecklingen av ytklassningen. Myndigheten avser ocksa att beakta kunskapsluckorna vid
fordelningen av forskningsmedel.
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