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Forord

Ytor i vardlokaler ska tala den reng6ring och desinfektion som verksamheten kraver, och samtidigt
ge ett skydd som bestéar. De tva kraven ar ofta svara att férena. De mots varje dag pa varje
vardavdelning, i sdngutrustningen, pa dérrhandtagen och pa golven i korridoren.

Végledningen beskriver hur kraven kan vagas mot varandra. Den bygger pa féreskrifternai YSFS
2019:4 och pa myndighetens egna matningar och rapporter. Den ska lasas tillsammans med
vagledning 2026:2 om ytskydd i fastighetsforvaltning och med broschyren Ytskydd i offentliga
lokaler.

Myndigheten tar inte stéllning till underlaget. Fradgor om underlaget hanvisas till respektive ansvarig
myndighet.

Sveg, oktober 2026

Kerstin Wallgren
Generaldirektor
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Sammanfattning

V&gledningen riktar sig till vadrdgivare, fastighetsigare, forvaltare och de funktioner som ansvarar for
inkop av inredning och ytskikt i vardlokaler. Den beskriver vilka ytor som &r sarskilt viktiga for
rengOrbarhet, vilka egenskaper ytskiktet bor ha och hur upprepad rengéring och desinfektion
paverkar ytskiktets integritet 6ver tid. Vagledningen omfattar golv, védggar, sdngutrustning, handtag,
skép, bankskivor och vatrum.

Véagledningen innehaller ett urvalsstdd for ytskikt och behandlingar, riktlinjer fér rengéringsfrekvens
och metod i allmanna termer, en beskrivning av hur skador som kan hysa mikroorganismer upptacks
och dokumenteras samt tva fiktiva exempel for en vardkorridor och ett badrum. Vagledningen
ersatterinte foreskrifterna och tar inte stallning till underlaget.
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1Inledning

1.1Syfte

Ytor i vardlokaler har en dubbel roll. Ytskiktet ska ge ett &ndamalsenligt skydd under hela ytans
livslangd (YSFS 2019:4, 2 kap.), och det ska samtidigt tala den rengéring och desinfektion som kravs
for att verksamheten ska kunna bedrivas pa ett sékert satt. Dessa krav kan i praktiken komma i
konflikt. Ett ytskikt som tal starka medel kan bli matt efter nagra ar, och ett ytskikt som ar mjukt och
|4tt att reparera kan vara svart att rengora.

Syftet med vagledningen &r att ge vardgivare, fastighetségare, férvaltare och inkdpsfunktioner ett
gemensamt underlag for val av ytskikt, for rengdrings- och desinfektionsrutiner och for uppfoljning
av ytornas skick. Den kompletterar vagledning 2026:2, som behandlar underhall och dokumentation
fér gemensamma ytor, och broschyren Ytskydd i offentliga lokaler (YSM B 2026:2).

1.2 Avgransning

Véagledningen omfattar ytor i vardlokaler, det vill sdga ytor i vardrum, undersékningsrum, korridorer,
badrum och férvaringsutrymmen. Den omfattar inte underlaget. Fragor om underlagets egenskaper,
fukt i konstruktionen eller barighet hanvisas till respektive ansvarig myndighet.

Vagledningen tar inte stallning till medicinska behandlingar, till val av lakemedel eller till
bedémningar av enskilda patienters risker. Den som ansvarar for vardens hygienrutiner bestdmmer
dem utifran sin egen riskbedémning, och vagledningen ersatter inte den bedémningen. Myndigheten
l&mnar inte rad i enskilda drenden. Exemplen i avsnitt 9 &r fiktiva och ska anvéndas som illustration,
inte som mall for en viss lokal.
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2 Begrepp

2.1 Ytor, ytskikt och underlag

Enyta &r den yttre avgréansningen av ett féremal som vetter mot omgivningen. En yta har ingen
tjocklek. Ett ytskikt &r ett skikt som lagts pa en yta for att skydda den, och det har en tjocklek (YSFS
2019:4, 1kap. 2 och 3 8§). Underlaget &r materialet under ytan. Underlaget omfattas inte av
foreskrifterna.

En horisontell yta har lutning under 10 grader och en vertikal yta lutning 6ver 80 grader. Enytai
mellanlage har lutning ddremellan. Manga kontaktytor i vardlokaler ar vertikala eller i mellanlage, till
exempel handtag pa dérrblad och sdnggavlar, och de bér inventeras pa samma satt som golv.

2.2 Rengoring, desinfektion och slitage

Reng6ring ar borttagning av smuts, organiskt material och synliga rester fran en yta, vanligen med
vatten och ett rengéringsmedel. Desinfektion &r en atgard som minskar antalet mikroorganismer pa
en yta till en nivd som verksamheten beddmt som tillrécklig. Desinfektion ersatter inte rengéring. En
yta som inte rengjorts kan skydda mikroorganismer fran desinfektionsmedlet, och desinfektionen
blir d@ mindre verksam.

Slitage ar en férandring av ytskiktet som beror pa anvandning. Mekaniskt slitage uppstar nar ytan
skrubbas, skrapas eller utsatts for stétar. Kemiskt slitage uppstar nér ytskiktet paverkas av
rengorings- och desinfektionsmedel. Temperatur och fukt kan forstarka bada. Slitage syns ofta forst
som forandrad glans eller matthet, innan det syns som en skada.

2.3 Centrala begrepp
» Kontaktyta. Yta som normalt berérs med handerna eller med utrustning under vardarbetet, till
exempel handtag, tryckplattor, sdénggavlar och bankskivor.

« Rengorbarhet. Ytans formaga att efter rengéring vara fri fran synlig smuts och fran rester som
kan bara mikroorganismer.

« Tvéattbarhet. Ytskiktets formaga att tala upprepad avtorkning med vatten och rengéringsmedel
utan att skadas.

» Heltdckande ytskikt. Ett ytskikt daringen del av ytan &r exponerad mot omgivningen (YSFS
2019:4, 2 kap.).

» Glansavvikelse. Skillnad i glans inom en och samma yta, matt med 60 graders matvinkel. Enligt
YSFS 2019:4, 2 kap., far glansavvikelsen inom en yta vara hégst 10 glansenheter (GU).

+ Kantyta. Den yta som uppstar l&ngs kanten pa en spricka (Vagledning 2023:2).
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3 Ytorivardlokaler

Vardlokaler innehaller ett stort antal ytor, och de flesta anvands dagligen. Alla ytor har inte samma
betydelse for rengdrbarhet. Tabell 1visar de ytor som vagledningen sarskilt behandlar och hur ofta
de beddms komma i kontakt med hander, utrustning och vatskor. Figur 1visar ett vardrum med de
kontaktytor som oftast behdver rengoras. Tabellen ar ett stod for inventeringen och inte en
uttdmmande forteckning.

Figur 1. Kontaktytor i ett vardrum, schematisk plan

_oel Kontaktytor

0 Dorrhandtag, dorrblad

e e Sangutrustning, sdnggavel och séangbord

O © Binkskiva vid handfat

e Ledstang langs vaggen

e e Golvivardrummet

G Vaggyta och hérn

Kalla: Ytskyddsmyndigheten. Schematisk bild, inte en ritning av en viss lokal.

Tabell 1. Ytor i vardlokaler, kontaktfrekvens och typ av belastning

Exempel Kontaktfrekven Typ av belastning

S

Golv i korridor Golvytor, golvlister, 6vergangar Medel Mekaniskt slitage, smuts fran
skor och hjul

Golv i vardrum Golvytor vid sangplats och handfat Medel till hog Mekaniskt och kemiskt slitage
Vaggar och horn Vaggytor, hornskydd, stétskydd L&g till medel Stotar och rester fran
rengoring

Sangutrustning Sangram, sanggavlar, sidoskenor, Hog Kemiskt och mekaniskt slitage
sangbord

Handtag och Dorrhandtag, tryckplattor, ledstanger, Mycket hog Upprepad desinfektion och

handledare armstdd handkontakt

Skép och lador Ytor p& utsidan och insidan dar de &r Medel Kemisk paverkan och stétar
atkomliga

Bankskivor Arbetsbankar och ytor for Hog Kemisk paverkan och vatskor

vardutrustning

Vatrum Golv, vaggar, dusch, fogar, toalettsits Hog Fukt, kemisk belastning och
skrubbning

Kéalla: egen sammanstallning. Kontaktfrekvensen ar en bedémning som ska anpassas efter verksamheten.
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3.1Inventering av ytor

Inventeringen ska ge en forteckning dver kontaktytorna och dver de ytor som anvands for rengoring.
Varje yta ska anges med lage, area, ytskikt, ytklass enligt YSFS 2021:2 om en ytklassning finns,
behandlingsfrekvens och datum for senaste kontroll. Inventeringen kan goras som ett utékat avsnitt
i ytlistan enligt vagledning 2026:2, avsnitt 3.

Ytor i skap och I&dor ingar nar de &r atkomliga vid normal anvandning. Ytor som &r svara att na for
rengoring ska noteras sarskilt, eftersom de ofta blir de ytor som rengérs sist och kontrolleras minst.
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4 Krav pa rengoérbarhet och ytintegritet

4.1 Grundkrav

Ett ytskikt ska ge ett &ndamalsenligt skydd under hela ytans livslangd (YSFS 2019:4, 2 kap.). For
vardlokaler innebar det att ytskiktet ska vara heltdckande och sammanhangande, och att det inte har
oppningar som kan fanga smuts eller vatska. Kravet géller &ven ytor som normalt inte syns, till
exempel ytor inne i skap och lador nar de &r atkomliga.

Egenskapernaitabell 2 &r formulerade sa att de kan kontrolleras. De &r inte nya krav utéver
foreskrifterna. De ar en tolkning av foreskrifterna for vardlokalernas anvéndning, och riktvardenai
tabellen ar allménna rad.

Tabell 2. Egenskaper hos kontaktytor och hur de kontrolleras

Egenskap Krav i allméanna termer Kontroll

Heltackande ytskikt Ingen del av ytan &r exponerad mot omgivningen. Visuell kontroll enligt avsnitt 8.3
Kanter och horn ar slutna.

Glansavvikelse Hdgst 10 GU inom en yta, matt med 60 graders Glansmatning, medelvarde av tio
matvinkel matningar

Ytjamnhet Riktvarde for Ra pa kontaktytor: hgst 1,60 ym Profilmatning med cut-off 0,8 mm

Tvattbarhet Ytskiktet tal avtorkning med vatten och Kontrollerad rengdring pé provyta,
rengoringsmedel utan skada se avsnitt 7.2

Talighet mot Ytskiktet tal de medel som verksamheten anvander Dokumenterad kontroll efter

desinfektion enligt tillverkarens anvisningar upprepad behandling

Fogar och dvergangar  Fogarna &r tata, utan 6ppna spalter, och Visuell kontroll och matning vid
6vergangarna ar slutna behov

Kanter och skarvar Inga |6sa kanter, inga sprickor och inga 6ppna Veckovis pa kontaktytor,
skarvar kvartalsvis pé dvriga

Kalla: egen beddmning utifrdn YSFS 2019:4, 2 kap. Mdtmetod enligt Rapport 2026:3 och Rapport 2026:6.

4.2 Ytjamnhet och rengé6rbarhet

Enyta med h6g ytjamnhet har fler sma faror, haligheter och kanter dér smuts och vétska kan samlas.
Enslatyta ariregel lattare att rengdra an en grov yta. Ytjamnhet anges har som Ra, det aritmetiska
medelvardet av profilens avvikelser, och mats enligt Rapport 2026:6 med cut-off 0,8 mm.

Referensprovet B har Ra 1,60 um med en tolerans pa +0,05 pm. Vagledningen anvénder det vardet
som riktvarde for kontaktytor. Ytor med hogre varde ar inte automatiskt olampliga, men de bor
rengdras noggrannare, kontrolleras oftare och noteras i inventeringen.
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5 Slitage vid upprepad desinfektion

5.1Hur ytskiktet paverkas

Upprepad desinfektion &ri sig en pafrestning for ytskiktet. Medlen &r valda for att verka pa
mikroorganismer, och de kan darfor &ven paverka ytskiktets bindemedel, pigment och ytstruktur.
Effekten beror pa medlets sammanséattning, koncentration, kontakttid och temperatur, och pa hur
vl ytan torkas efterat. Aven ett medel som &r skonsamt vid enstaka anvandning kan ge forandringar
nar det anvénds manga ganger per dygn under Iang tid.

Ytors &ldrande i inomhusmiljé beskrivs i en litteraturéversikt (Rapport 2024:7). Litteraturen om
ytskikt i vardlokaler &r begransad, och en 6versikt av omradet finns i Lindgren (2022). Typiska
forandringar ar foljande.

e Glansforlust. Ytans glans minskar gradvis, ofta jamnt dver ytan och ibland lokalt dar rengéringen
ar mest intensiv.

« Matthet och dimning. Ytan blir grumlig, och smé skador syns inte forrédn de har ackumulerats.

e Fargforandring. Pigment och bindemedel kan blekna eller gulna.

« Mikrosprickor. Sma sprickor i ytskiktet ger nya ytor och kantytor, se avsnitt 8.1.

« Skada vid kanter och fogar. Dar ytskiktet &r tunnast, eller dar vatska far sta kvar, syns skadan
oftast forst.

5.2 Glansforlust over tid

Glans ar en matbar egenskap som anvands for att folja forandringar i ytskiktet. Enligt Ytlaget 2026 ar
medelglansen for offentliga ytor 32,9 GU ar 2025, mot 34,1 GU ar 2021. Vardlokaler &r inte jamfoérbara
med offentliga ytoriallménhet, men principen ar densamma. En gradvis minskning av glansen ar ett
tecken pa att ytskiktet utsatts for paverkan som kan ge slitage.

Glansmatning ger underlag for att avgdéra nar en yta ska atgardas. Matningen gors med 60 graders
vinkel och som medelvarde av tio matningar enligt Rapport 2026:3.

5.3 Berakning av glansforlust

Glansférlusten per ar beraknas enligt ekvation (1). Tiden till &tgardsgransen berédknas enligt ekvation
(2), frén startvéardet. Atgérdsgrénsen ar en glansforlust pa 10 GU mot startvardet. Den bygger pé
gransen for glansavvikelse inom en yta i YSFS 2019:4, 2 kap., men anvands har som allmént rad for
forandring Over tid. Den ar inte en grans i foreskrifterna.

F=(gy-9,)/n )]

| ekvation (1) &r F glansférlusten per ariGU, 9, ar startvardet i GU, 9, ar det uppmatta vardet eftern
aroch narantalet ar.
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N=10/F (2)

| ekvation (2) ar N antalet ar till &tgérdsgrénsen, och 10 &r glansférlusten i GU som utléser en
atgardsbeddmning.

Ekvationerna forutsatter en jdmn foradndring, vilket sdllan stdmmer exakt. De ar ett
planeringsverktyg och ersatter inte en ny matning. N&r den beraknade tiden till 4tgérdsgransen
n%mar sig ska matningen goras pa nytt.

he)
Fi§ur 2. Glansforlust 6ver tid for tva fiktiva golvytor med samma startvarde, med &tgardsgréns
(@]

Glans,

= (Golvyta A

60 === (olvyta B

Atgérdsgréns, 52

50
40

30
0 2 4 6 8

Ar fran matning av startvardet

Kalla: egen beradkning med ekvation (1) och (2). Vardena ar fiktiva.

Figur 2 visar tva fiktiva golvytor med samma startvérde, 62 GU, och hur glansen férandras med olika
takt. Exemplet redovisas i avsnitt 9.4.

5.4 Ackumulerad paverkan

Ytskiktets paverkan beror pa antalet behandlingar, inte bara pa vilket medel som anvands. En yta
som desinfekteras tre ganger per dygn far ungefar tre ganger s manga kontakter med medlet som
en yta som desinfekteras en gang per dygn. Ett medel som ger sma férandringar vid varje tillfalle kan
darfor ge tydliga forandringar efter nagra ar.

Accelererade provningar kan ge underlag for beddémningen, men resultaten behover tolkas med
forsiktighet. Rapport 2026:5 visar att temperatur och relativ fuktighet paverkar glansforlusten i
accelererad aldring av en alkydbeldggning. Resultaten galler UV-exponering och klimat och kan inte
overforas direkt till kemisk desinfektion.
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6 Val av ytskikt och behandling

6.1Krav vid val

Vid val av ytskikt bor verksamheten vaga egenskaperna i tabell 2 mot den plats dar ytan ska
anvéndas. Ett ytskikt som &r lampligt i ett vantrum kan vara olampligt i ett vatrum eller i en korridor
med manga transporter. Valet bor dokumenteras, sa att det gar att visa varfor ett ytskikt valts och
vilka krav som stallts.

Foljande fragor kan anvédndas som underlag vid valet:

1. Arytan heltidckande, eller finns det fogar, skarvar eller kanter som kan lossna?

2. Talytskiktet de reng6rings- och desinfektionsmedel som verksamheten anvander enligt
tillverkarens anvisningar?

Kan ytskiktet rengdras utan att glansen foérandras markbart éver tid?
Hur stor &r belastningen fran mekaniskt slitage, transporter och utrustning?

Kan skador upptackas i tid, eller doljs de av ytskiktets farg eller monster?

o o M w

Gar det att underhalla ytskiktet utan att verksamheten behdéver stdngas under lang tid?

6.2 Urvalsmatris

Tabell 3 ar ett stod for urvalet. Den beskriver ytskiktstyperiallmanna termer och ar en bedémning,
inte en provning av enskilda produkter. Vagledningen rekommenderar inte nagon viss produkt eller
leverantdr, och tabellen ska inte anvandas som underlag for upphandling av en viss vara.

Tabell 3. Ytskiktstyper i vardlokaler, bedémning i allmé&nna termer

Ytskiktstyp Rengérbarh  Talighet mot Slitage och glans Lamplig plats
et desinfektion

Heltdckande hard God God, omden ar Stabil, men glansen kan Golvikorridor och
beldggning sOmlos sjunka vid nétning vardrum
Heltackande God Begréansad mot Glansen sjunker tidigare an Véaggar och
vattenbaserad lack starka harda belaggningar inredning med

[6sningsmedel mattlig belastning
Halvmatt eller matt Medel Begransad Slitage kan vara svart attsei  Platser dar glans
beldggning tid inte ar ett krav
Glasyr p& keramisk Mycketgod  God Stabil, men fogarna ar den Vatrum och golv
yta svaga punkten med hog belastning
Oljad eller vaxad yta  Begransad Begransad Kraver aterkommande Borinte anvandas

behandling, glansen varierar  som kontaktyta

Obehandlad yta Lag Lag Kan inte kontrolleras med Borinte forekomma
glansmatning i vardlokaler

Kalla: egen beddmning. Tabellen ar inte en provning av produkter.
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6.3 Behandlingar och ytforandringar

En behandling som andrar ytskiktet, till exempel ett nytt lager lack, en impregnering eller en slipning
med efterféljande beldggning, ar en forandring av ytskiktet. Om ytan ar registrerad i Nationella
ytregistret (YSFS 2023:3), eller om behandlingen &ndrar den ytklass som angetts, ska férandringen
anmalas enligt vagledning 2026:2, avsnitt 6. Vid tveksamhet anmals forandringen.

Behandlingar i en vardlokal bor planeras sa att ytan hinner harda innan den anvands for kontakt.
Hardningstid och temperaturkrav anges av den som utfor behandlingen och ska dokumenteras i
samma underlag som 6vriga atgéarder.
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7 Rengoring och desinfektion i praktiken

7.10rdningsfoljd

Rengoring gors fore desinfektion. Smuts och organiskt material ska tas bort innan
desinfektionsmedlet appliceras, sa att medlet kan verka pa ytan. Desinfektionsmedlet ska ha den
kontakttid som anges i tillverkarens anvisning och som verksamheten godkant. Om anvisningen
kraver det ska ytan darefter torka av sig sjalv eller torkas av med engangsmaterial. Ordningsféljden,
kontakttiden och torkningen ska framga av rengdringsrutinen.

7.2 Metoder och material

Metoden ska anpassas efter ytskiktet. Mikrofiberdukar och engangsmaterial &r vanligen lampliga for
kontaktytor, eftersom de kan bytas och ger sm& mangder vétska pa ytan. Skurande material, stalull
och starkt slipande rengéringsmedel bor inte anvdndas pa ytor med glans eller tunna ytskikt,
eftersom de skadar ytskiktet och dkar ytjamnheten.

Klorbaserade medel kan paverka vissa ytskikt, och alkoholbaserade medel kan |6sa upp vissa lacker.
Medlen ska darfor valjas utifran ytskiktet. Verksamheten bor kontrollera taligheten pa en provyta
innan ett medel anvands péa hela ytan. Provytan ska ligga pa en del av ytan som inte syns i normal
anvandning, och resultatet ska dokumenteras.

7.3 Frekvens

Tabell 4 anger riktlinjer for rengéring och desinfektion. Frekvenserna ar utgangspunkter. De ska
anpassas efter verksamhetens riskbedémning, efter anvandningen och efter resultatet av kontroller
enligt avsnitt 8.
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Tabell 4. Riktlinjer f6r rengéring och desinfektion av ytor i vardlokaler

Yta
Handtag, tryckplattor

och ledstanger

Sangutrustning

Bankskivor och ytor for
vardutrustning

Golvikorridor

Golvivardrum

Vaggar och hérn

Skép och lador

Véatrum, golv och
sanitetsytor

Kalla: egen beddmning. Riktlinjerna ar allmanna och ersatter inte verksamhetens rutiner.

Rengoring

Flera gadnger per dygn
och vid synlig smuts

Dagligen och vid byte av
patient

Dagligen och fére
anvandning

Dagligen och vid behov
oftare

Dagligen

Veckovis och vid synlig
smuts

Veckovis pa utsidan,
manadsvis pa insidan

Dagligen
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Desinfektion

Flera gadnger per dygn
enligt riskbedémning

Vid byte av patient och
vid behov

Dagligen och efter
anvandning

Vid synlig smuts eller
kontaminering

Vid synlig smuts och
efter sarskilda handelser
Vid synlig smuts

Vid behov

Dagligen

Metod i allmanna termer

Avtorkning med
ytdesinfektionsmedel och
kontakttid enligt anvisning

Avtorkning av alla kontaktytor,
med sarskild uppmarksamhet
pa ramar och skenor

Avtorkning med
engangsmaterial

Vatrengoring i en riktning, med
byte av vatten vid behov

Véatrengoéring, med sarskild
uppmarksamhet pa sangplats
och handfat

Avtorkning uppifrén och ned

Torr- eller vatrengdéring efter
behov

Vatrengoring med avtorkning
av fogar och kanter



8 Skador som kan hysa mikroorganismer

8.1Varfor skador paverkar rengéringen

En skadad yta kan vara svarare att rengora och desinfektera &n en intakt yta. Sprickor, lossnade
kanter, repor och fogskador ger fler ytor och fler kanter dar smuts och vatska kan samlas. Smuts
som ligger kvar i en skada kan skydda mikroorganismer fran desinfektionsmedlet, och en skada som
inte rengdrs noggrant kan vaxa.

Sprickor har en sérskild stallning. En spricka ger tva sprickytor och tva kantytor, och den ska
dokumenteras som separata ytor (Vagledning 2023:2). Vagledningen anger inte nagon méngd
mikroorganismer som hor till en viss skada. Bedémningen gors i den enskilda lokalen utifran skadans
typ, lage och omfattning.

8.2 Skadetyper och atgarder

Tabell 5. Skador som kan hysa mikroorganismer, tecken och atgéard

Skadetyp Tecken Betydelse for rengoring
Spricka Harfin linje eller 6ppen spalt  Ger nya ytor och kantytor som Dokumenteras och
samlar smuts atgardas snarast

Lossnat ytskikt L&s kant, bubbla eller Frilagd kant fangar vatska och ﬁtgérdas snarast, med
flagnande yta smuts avsparrning vid behov

Djup repa Fara som gar genom Fangar smuts som inte Atgérdas vid nasta
ytskiktets dversta lager forsvinner vid avtorkning kontroll eller tidigare

Glansforlust 0jamn glans eller matthet Visar att ytskiktet paverkats och  Matning enligt avsnitt 5.3
inom en yta férsvarar visuell bedémning

Fogskada Missfargad, uppsprucken Fukt och smuts samlas i fogen ﬁtgérdas i samband med
eller urholkad fog nasta kontroll

Skada vid faste Hal eller spalt runt skruv, Spalten gér inte att rengéra Tatas, byts eller atgardas
handtag eller faste enligt verksamhetens

rutin
Flack sominte Missfargning som kvarstar Kan tyda pa kemisk paverkan Orsaken utreds och
forsvinner efter rengdring eller fukt dokumenteras

Kalla: egen bedémning. Atgérdstider ska faststéllas i verksamhetens rutin.

Om en flack inte forsvinner efter reng6ring ska orsaken utredas innan ytan behandlas pa nytt.
Upprepad desinfektion av en flack kan forvarra skadan, och en flédck kan vara ett tecken pa att
ytskiktet har skadats. Om orsaken ligger i underlaget hanvisas fragan till respektive ansvarig
myndighet.

8.3 Inspektion och matning

Inspektionen gors visuellt och, dar det ar mgjligt, med matning. Kontaktytor bor kontrolleras visuellt
varje vecka. Ovriga ytor kontrolleras minst en gang per kvartal, i enlighet med végledning 2026:2,
avsnitt 4. Vid synlig forandring ska kontrollen goras tidigare.
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Glansmaétning gors enligt Rapport 2026:3 pa ytor som ingér i uppféljningen. Ytjamnhet méts pa
utvalda kontaktytor med den metod som beskrivs i Rapport 2026:6. Matresultaten jamfors med
startvardet och med tidigare matningar, och férandringen beraknas enligt avsnitt 5.3.

8.4 Dokumentation

Skador och forandringar ska dokumenteras i ett skadeprotokoll eller motsvarande underlag.
Protokollet ska innehalla lage, typ av yta, typ av skada, datum, utférare, bedémd paverkan pa
rengdringen och vilken atgard som vidtagits eller planeras. En bild som visar skadan &r ett bra
komplement, och bilden bor tas frdn samma vinkel vid varje kontroll.

Dokumentationen ingar i verksamhetens egenkontroll enligt YSFS 2019:4, 4 kap., och ska sparasi tio
ar. Rengdringsrutinen och kontrollerna bor kunna visas tillsammans, sa att det framgar att en skada
har upptéckts, bedémts och atgéardats.
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9 Exempel: vardkorridor och badrum

Exemplen ar fiktiva. De visar hur ekvation (3) kan anvandas for att rékna ut den tid som rengéring och
desinfektion tar, och hur uppgifterna kan kombineras med glansmatning och skadeprotokoll.
Vardena &r inte hAmtade fran ndgon verksamhet.

9.1Berakning av tidsatgang

Den sammanlagda tiden per dygn beréknas enligt ekvation (3).
T=(A;xf)/ v+ .+ (A, xf )/ v, (3)

| ekvation (3) ar T tiden i minuter per dygn, Ai ar arean i kvadratmeter for ytai, fi ar antalet
behandlingar per dygn och v; ar hastigheten i kvadratmeter per minut for den metod som anvands.
For veckovis behandling anges fi som en sjundedel.

9.2 Vardkorridor

Korridoren pa en vardavdelning har en golvarea pa 42 kvadratmeter och vaggytor pa 40
kvadratmeter. Handledare, dorrblad och dérrhandtag har en sammanlagd area pa 6 kvadratmeter
och desinfekteras tre ganger per dygn. Golvet vatrengérs en gang per dygn med en hastighet pa 0,5
kvadratmeter per minut. Vaggarna avtorkas veckovis med en hastighet pa 0,3 kvadratmeter per
minut, och kontaktytorna desinfekteras med en hastighet pa 0,4 kvadratmeter per minut.

Tabell 6. Berdknad tidsatgang per dygn i en vardkorridor och ett badrum, fiktiva vérden

Yta Area(m?) Behandlingar per Hastighet (m?per Tid (min per

dygn min) dygn)
Korridor, golv 42 1 0,5 84
Korridor, kontaktytor 6 3 0.4 45
Korridor, vaggar 40 117 0,3 19
Badrum, golv 6 1 0,5 12
Badrum, sanitetsytor 4 3 0.4 30
Badrum, vaggar 14 117 0,3 7

Kalla: egen beradkning med ekvation (3). Korridoren sammanlagt 148 minuter per dygn, badrummet sammanlagt 49 minuter
per dygn. Vardena ar avrundade till hela minuter.

Tiden for korridorens golv, kontaktytor och vaggar blir sammanlagt 148 minuter per dygn, det vill
saga 2 timmar och 28 minuter. Tiden ska jamféras med den bemanning som finns for stadning och
for vardpersonalens egna rengéringsuppgifter. Om tiden inte ryms ska frekvensen anpassas eller
arbetet fordelas pa ett annat sitt, men en kontaktyta ska inte uteldamnas. Frekvenserna i tabell 4 &r
utgadngspunkter, och en eventuell sénkning ska motiveras i riskbedémningen.

Ytorivérdlokaler | Vagledning 2026:9 20



9.3 Badrum

Badrummet pa samma vardavdelning har en golvarea pa 6 kvadratmeter, sanitetsytor pa 4
kvadratmeter och vaggytor pa 14 kvadratmeter. Golvet rengérs och desinfekteras dagligen.
Sanitetsytorna, det vill siga toalettsits, handtag, kranar och sittytor pa duschstol, behandlas tre
ganger per dygn. Vaggarna, som har kakel och fogar, behandlas veckovis.

Berakningen visar att badrummet tar 49 minuter per dygn. Fogarna ar den svagaste punkteni
ytskiktet, och de kontrolleras darfor varje vecka med samma metod som vaggarna. Om glansen pa
golvet minskar snabbare an vantat kan golvets ytskikt behdva bytas innan skadan blir synlig. Ett
sddant beslut bor fattas utifrdn matningar och inte enbart utifran utseendet.

9.4 Glansuppfoljning i korridoren

Korridorens tva golvytor, A och B, har samma startvarde, 62 GU vid 60 grader, men olika ytskikt. Vid
forsta matningen efter 4 ar ar glansen 54 GU for golvyta A och 46 GU for golvyta B. Ekvation (1) ger en
glansforlust pa 2 GU per ar for golvyta A och 4 GU per ar for golvyta B. Ekvation(2) ger att
atgardsgransen nas efter 5,0 ar for golvyta A och efter 2,5 ar for golvyta B. Figur 2 visar bada
forloppen.

Golvyta B bor darfor foras upp i verksamhetens planering for ytskiktsbyte eller aterbehandling, och
matningen bor foljas upp varje ar. Golvyta A kan f6ljas upp med langre intervall, men den ska ocksa
matas enligt planen.

9.5 Dokumentation i exemplet

For varje ytai exemplet dokumenteras lage, area, behandlingsfrekvens, matvarden, datum for
matningen och beslut. Skadeprotokollet ska innehalla eventuella fynd, till exempel en spricka vid
dérrkarmen i korridoren, och hur sprickan har bedémts enligt tabell 5. Ekvationerna(1), (2) och (3)
redovisas med de varden som anvénts, sa att berédkningen kan géras om av ndgon annan.
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10 Checklista

Checklistan kan anvandas vid inventering, vid planering av rengéring och vid uppféljning. Den
ersatter inte bedomningen i den enskilda verksamheten.

Ytornaivardlokalen &r inventerade, och kontaktytorna &r markerade i ytlistan.
Varje kontaktyta har angivet ytskikt, area, behandlingsfrekvens och metod.
Ytskikten ar heltackande, och kanter, fogar och skarvar ar slutna.

Ytskiktets talighet mot de medel som anvands &r dokumenterad med en provyta.

Rengdring gors fore desinfektion, och kontakttiden foljs.

Glansmatning har gjorts pa ytor som ingar i uppféljningen, som medelvarde av tio matningar.

Glansforlusten mot startvérdet har beraknats enligt ekvation (1) och(2).

Riktvardet for ytjamnhet pa kontaktytor &r kontrollerat, och avvikelser &r noterade.

Tidsatgangen for reng6ring har berdknats enligt ekvation (3), och bemanningen ar anpassad.

Sprickor och andra skador har dokumenterats och bedomts enligt tabell 5.
Ytforandringar som galler registrerade ytor har anmalts enligt vagledning 2026:2, avsnitt 6.
Dokumentationen sparasi tio ar.

Fragor om underlaget har hanvisats till respektive ansvarig myndighet.
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11 Fragor och svar

Racker det att desinfektera ytan?

Nej. Rengoring ska goras forst, eftersom smuts och rester kan skydda mikroorganismer fran
desinfektionsmedlet. Desinfektion ersatter inte rengdring (avsnitt 2.2 och 7.1).

Kan ett starkare medel anvandas oftare?

Inte utan prévning. Ett medel som &r effektivt kan 4nda skada ytskiktet, och skadan syns ofta forst
som forandrad glans. Medlet ska véljas utifran ytskiktet, och en provyta b6r anvéndas fére bredare
anvandning (avsnitt 7.2).

Hur ofta ska glansen matas?

Det beror pa ytskiktet och anvandningen. Ytor med hdg belastning bér matas oftare &n ytor med l&g
belastning. Matningen gors med 60 graders vinkel och som medelvérde av tio matningar (Rapport
2026:3). Frekvensen ska anges i verksamhetens plan.

Ar en lagad spricka fortfarande en yta?

En lagad spricka upphdr att ge ytor nar sidorna inte langre vetter mot omgivningen. Salange sidorna
vetter mot omgivningen finns tva sprickytor och tva kantytor (Vagledning 2023:2).

Vem ansvarar for att ytorna rengors och kontrolleras?

Den som bedriver verksamheten ansvarar fér egenkontrollen och for att rutinerna foljs. Fordelningen
mellan vardgivare, fastighets&dgare och forvaltare avgors i det enskilda fallet. Vagledning 2026:2,
avsnitt 8, beskriver hur ansvaret kan fordelas och dokumenteras.

Far ett ytskikt bytas utan att nagot anmals?

Om ytan ar registrerad, eller om bytet andrar den ytklass som angetts, ska férandringen anmalas
(avsnitt 6.3). Vid tveksamhet anmals forandringen.

Vad g6érs om en yta inte gar att rengora?

Enyta sominte gar att rengéra med godkénd metod har antingen en skada eller ett ytskikt som inte
ar lampligt for platsen. Ytan ska dokumenteras och orsaken utredas. Om ytskiktet inte kan
aterstéllas bor det bytas eller behandlas om enligt planen (avsnitt 8.2).

Ar detta en frdga om underlaget?

Om skadan i férsta hand kommer fran underlaget hanvisas fragan till respektive ansvarig myndighet.
Myndigheten tar inte stallning till underlaget.
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12 Ordlista

Desinfektion: 4tgard som minskar antalet mikroorganismer pé en yta till en niva som verksamheten
bedomt som tillracklig.

Glansavvikelse: skillnad i glans inom en och samma yta, matt med 60 graders matvinkel.
Glansforlust: minskning av glansen mot ett startvdrde under en viss tid.

GU: glansenhet, matt med 60 graders matvinkel.

Heltackande ytskikt: ett ytskikt daringen del av ytan ar exponerad mot omgivningen.

Kantyta: den yta som uppstar langs kanten pa en spricka.

Kontaktyta: yta som normalt ber6rs med héander eller utrustning under vardarbetet.
Kontakttid: den tid som ett desinfektionsmedel ska verka pa ytan enligt tillverkarens anvisning.
Ra: det aritmetiska medelvardet av profilens avvikelser, matt enligt Rapport 2026:6.
Reng®6ring: borttagning av smuts, organiskt material och synliga rester fran en yta.

Rengdrbarhet: ytans férméaga att efter rengéring vara fri fran synlig smuts och fran rester som kan
bara mikroorganismer.

Slitage: forandring av ytskiktet till féljd av anvandning, mekanisk paverkan, kemisk paverkan eller
fukt.

Tvéattbarhet: ytskiktets formaga att tala upprepad avtorkning med vatten och rengéringsmedel utan
skada.

Underlag: materialet under ytan. Underlaget omfattas inte av foreskrifterna.
Vatrum: rum dar ytor regelbundet utséatts for vatten, till exempel badrum och duschrum.

Ytskikt: ett skikt som lagts pa en yta for att skydda den och som har en tjocklek.
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