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Sammanfattning

Utbildningsmaterialet riktar sig till personal i vardlokaler, till ansvariga for lokalvarden och till den
som ansvarar for verksamhetens egenkontroll. Det innehaller ett rengéringsschema for en
vardavdelning, fyra évningsfall med |6sningsforslag, en checklista for desinfektion och fragor for
uppfoljning.

Materialet bygger pa vagledning 2026:9, Ytor i vardlokaler, och ar avsett att anvandas tillsammans
med den. Ovningsfallen ar fiktiva och beskriver inte ndgon viss lokal. Myndigheten tar inte stalining
till underlaget. Fragor om underlaget hanvisas till respektive ansvarig myndighet.
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1Inledning

1.1Syfte och malgrupp

Utbildningsmaterialet &r avsett fér personal i vardlokaler, for ansvariga for lokalvard och for den som
ansvarar for verksamhetens egenkontroll enligt YSFS 2019:4, 4 kap. Syftet ar att 6va de moment som
vagledning 2026:9 beskriver, s& att reng6ring och desinfektion gérs pa samma satt i hela
verksamheten.

Materialet innehaller ett rengdringsschema (avsnitt 3), dvningsfall med I6sningsforslag (avsnitt 4), en
checklista for desinfektion (avsnitt 5) och riktlinjer for dokumentation och uppféljning (avsnitt 6).

1.2 Férhallande till vigledning 2026:9

Materialet bygger pa vagledning 2026:9, Ytor i vardlokaler. Rengéringsfrekvenserna i schemat foljer
vagledningens tabell 4, och ordningsféljden féljer avsnitt 7.1. Tidsatgangen i 6vningsfallen berdknas
pa samma satt som i avsnitt 9 i vagledningen, med area, antal behandlingar per dygn och hastighet
for metoden.

Materialet ska anvandas tillsammans med vagledningen och inte i stallet for den. Vid tveksamhet
galler vagledningens skrivning. Myndigheten tar inte stéllning till underlaget. Fradgor om underlaget
hanvisas till respektive ansvarig myndighet.

1.3 Sa anvands materialet

1. Lasavsnitt 2 och 3innan dvningen borjar.

2. Genomfor 6vningsfallen i avsnitt 4 i den ordning de star och jamfor svaren med
I6sningsforslagen.

3. Gaigenom checklistaniavsnitt 5 for den egna verksamheten och notera avvikelser.

4. Dokumentera resultatet enligt avsnitt 6 och diskutera det med den som ansvarar for
rengoringsrutinen.
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2 Grunder

2.1Rengoring fore desinfektion

Reng6ring tar bort smuts, organiskt material och synliga rester fran en yta. Desinfektion minskar
antalet mikroorganismer pa en yta till en niva som verksamheten bedémt som tillracklig.
Desinfektion ersétter inte rengoring. Rester kan skydda mikroorganismer fran desinfektionsmedlet,
och da blir desinfektionen mindre verksam.

2.2 Kontaktytor

En kontaktyta &r en yta som normalt berérs med handerna eller med utrustning under vardarbetet.
Ovningsmaterialet omfattar handtag och handledare, sdngutrustning, bankskivor, golv i korridor,
golv ivardrum, vdggar och horn samt vatrum.

Ett ytskikt ska ge ett &ndamalsenligt skydd under hela ytans livslangd (YSFS 2019:4, 2 kap.). Det
innebér att reng6ringen inte far skada skyddet och att skador som samlar smuts upptécks i tid.

2.3 Ordningsfoljd vid rengoring och desinfektion

Ta bort synlig smuts med engdngsmaterial.

Vatrengor ytan i en riktning och byt vatten vid behov.

Applicera desinfektionsmedlet enligt tillverkarens anvisning.

L&t medlet verka under den kontakttid som anges och som verksamheten godkant.

Torka av ytan eller 13t den torka av sig sjélv, enligt anvisningen.

o o kM wbhPE

Dokumentera utférandet enligt avsnitt 6.
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3 Rengoringsschema

Tabell 1visar ett exempel pa hur rengéringen av en vardavdelning kan fordelas 6ver ett dygn.
Schemat &r en utgangspunkt for verksamhetens egen rutin. Tidpunkterna ska anpassas efter

skiftindelningen och verksamhetens riskbedémning.

Tabell 1. Rengdringsschema for en vardavdelning under ett dygn

Tidpunkt Yta
Vid skiftets borjan Béankskivor och ytor fér vardutrustning
Vid skiftets bdrjan Golvikorridor

Flera ganger per dygn Handtag, tryckplattor och ledstanger

Vid byte av patient Sangutrustning
Dagligen Golv i vardrum
Dagligen Vatrum

Veckovis Vaggar och hérn
Veckovis Skép och lador, utsidan

Moment
Avtorkning med engangsmaterial
Vatrengoring i en riktning

Avtorkning med ytdesinfektionsmedel enligt
anvisning

Avtorkning av alla kontaktytor, med sarskild
uppmarksamhet pa ramar och skenor

Vatrengoring med sarskild uppméarksamhet pa
sangplats och handfat

Véatreng6ring med avtorkning av fogar och
kanter

Avtorkning uppifran och ned

Torr- eller vatrengdring efter behov

Kalla: egen sammanstallning utifrédn vagledning 2026:9, tabell 4. Schemat ar ett exempel.

Schemat férutsatter att de mest belastade kontaktytorna rengoérs oftare an évriga ytor. Om tiden
inte réacker ska frekvensen anpassas eller arbetet férdelas pa ett annat s&tt, men en kontaktyta ska

inte uteldmnas (vagledning 2026:9, avsnitt 9.2).
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4 Ovningsfall

Ovningsfallen &r fiktiva. Lésningsférslagen visar en mdjlig rakning och en méjlig tolkning. Deltagarna
ska motivera sina svar med hanvisning till vagledningen.

4.1 Ovningsfall 1, vardkorridor

Ovningsfall 1, vardkorridor

En vardkorridor har en golvarea pa 42 kvadratmeter och vaggytor pa 40 kvadratmeter.
Kontaktytorna, det vill siga handledare, dérrblad och dérrhandtag, har en sammanlagd area pa
6 kvadratmeter och desinfekteras tre ganger per dygn. Golvet vatrengors en gang per dygn med
en hastighet av 0,5 kvadratmeter per minut. Kontaktytorna desinfekteras med en hastighet av
0,4 kvadratmeter per minut, och vaggarna avtorkas veckovis med en hastighet av 0,3
kvadratmeter per minut.

Berékna tidsatgangen per dygn for golvet, for kontaktytorna och fér vaggarna var for sig och
sedan sammanlagt.

4.2 Bvningsfall 2, badrum

Ovningsfall 2, badrum

Badrummet pa samma vardavdelning har en golvarea pa 6 kvadratmeter, sanitetsytor pa 4
kvadratmeter och vaggytor pa 14 kvadratmeter. Golvet rengors och desinfekteras dagligen med
en hastighet av 0,5 kvadratmeter per minut. Sanitetsytorna, det vill sdga toalettsits, handtag,
kranar och sittytor pa duschstol, behandlas tre ganger per dygn med en hastighet av 0,4
kvadratmeter per minut. Vaggarna avtorkas veckovis med en hastighet av 0,3 kvadratmeter per
minut.

Berékna tidsatgangen per dygn fér badrummet. Ange ocksa vilken yta som tar langst tid och
varfor tiden for den ytan ar rimlig.

4.3 Sammanstallning av berakningarna
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Tabell 2. Losningsforslag for 6vningsfall 1och 2

Yta Area(m?) Tid (min per dygn)
Fall 1, korridor, golv 42 84
Fall 1, korridor, kontaktytor 6 45
Fall 1, korridor, vaggar 40 19
Fall 1, summa 148
Fall 2, badrum, golv 6 12
Fall 2, badrum, sanitetsytor 4 30
Fall 2, badrum, vaggar 14 7
Fall 2, summa 49

Kalla: egen berdkning enligt vagledning 2026:9, avsnitt 9.2 och 9.3. Varje yta ar avrundad till hela minuter, och summorna
gors pa de avrundade vardena.

Losningsforslag. Korridoren tar sammanlagt 148 minuter per dygn, det vill sdga 2 timmar och 28
minuter. Badrummet tar 49 minuter per dygn. Sanitetsytorna ar den yta i badrummet som tar langst
tid, 30 minuter per dygn, eftersom ytan behandlas tre ganger per dygn.

4.4 Ovningsfall 3, synlig smuts pa en binkskiva

Ovningsfall 3, synlig smuts

En personal upptéacker en flack pa en bankskiva som inte férsvinner vid avtorkning med
engangsmaterial och ytdesinfektionsmedel. Fldcken har samma utseende pa tva stéllen i
samma yta. Ytan har ingen synlig skada.

Beskriv i vilken ordning &tgarderna bor vidtas och vad som ska dokumenteras.

Losningsfoérslag. Flacken ska inte behandlas upprepat med desinfektionsmedel innan orsaken &r
utredd. Ytan rengdrs pa nytt med avsedd metod for att utesluta rester, och orsaken utreds. Om
flacken kvarstar dokumenteras den i skadeprotokollet och beddms enligt tabell 5 i viagledning
2026:9. Om orsaken ligger i underlaget hanvisas fragan till respektive ansvarig myndighet.

4.5 Ovningsfall 4, glansuppféljning i korridoren

Ovningsfall 4, glansuppféljning

En golvyta i vardkorridoren har ett startvarde pa 62 GU vid 60 grader. Efter fyra &r mats glansen
till 54 GU. Matningen ar gjord som medelvarde av tio matningar enligt rapport 2026:3.
Glansforlusten antas vara jamn dver tiden.

Berakna glansforlusten per ar och antalet ar till &tgardsgransen, som ligger 10 GU under

startvardet. Ange vilket &r en atgérdsbedémning bor goéras, raknat fran startmatningen.

Losningsfoérslag. Glansen har sjunkit 8 GU pa fyra ar, vilket motsvarar 2 GU per ar. Atgérdsgrénsen
ligger vid 52 GU, det vill s&ga 10 GU under startvardet. Den nas efter 5 ar, eftersom 10 GU delat med 2
GU per ar ar5 ar. En dtgardsbeddémning bor darfor goras senast under femte aret.
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5 Checklista for desinfektion

Checklistan i tabell 3 anvands vid varje desinfektion av kontaktytor och vid uppfdéljning. Den ersatter
inte verksamhetens rutin, och den ersatter inte bedomningen i den enskilda lokalen.

Tabell 3. Checklista for desinfektion av kontaktytor

Kontrollpunkt Kontrollerad, ja eller
nej
1 Medlet &r godkant av verksamheten och anvénds enligt tillverkarens anvisning.
2 Ytan ar rengjord fore desinfektionen och synlig smuts ar borttagen.
3 Desinfektionsmedlet har applicerats pa hela kontaktytan, inklusive kanter och
hérn.
4 Den kontakttid som anges i anvisningen har f6ljts innan ytan torkats av.
5 Engangsmaterialet har bytts enligt rutinen.
6 Ytskiktets tdlighet mot medlet har kontrollerats pa en provyta fére anvandning.
7 Skador som hindrar rengdéring ar noterade i skadeprotokollet.
8 Ytan har torkat enligt anvisningen.
9 Utférandet har dokumenterats med datum och signatur.
10 Avvikelser har rapporterats till den som ansvarar for rutinen.

Kalla: egen sammanstallning utifran vagledning 2026:9, avsnitt 7 och 8.
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6 Dokumentation och uppfoéljning

Varje rengéring och desinfektion av en kontaktyta dokumenteras enligt verksamhetens rutin. Skador
och forandringar dokumenteras i ett skadeprotokoll eller motsvarande underlag. Protokollet ska
innehalla lage, typ av yta, typ av skada, datum, utférare, beddmd paverkan pa rengéringen och vilken
atgérd som vidtagits eller planeras (vagledning 2026:9, avsnitt 8.4).

Dokumentationen ingar i egenkontrollen enligt YSFS 2019:4, 4 kap., och ska sparas i tio ar.

Foljande fragor kan anvédndas vid uppféljningen:

Vilka ytor har den hogsta kontaktfrekvensen i verksamheten, och stammer schemat med den?
« Har nagon skada upptéckts sedan senaste kontrollen och har den dokumenterats?
e Har glansen matts enligt rutinen, och hur ser utvecklingen ut mot startvardet?

» Har medel och kontakttid foljts enligt anvisningen under perioden?
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7 Fragor och svar

Racker det att desinfektera ytan?

Nej. Rengoring gors forst, eftersom rester kan skydda mikroorganismer fran desinfektionsmedlet
(avsnitt 2.1).

Ska schemat foljas exakt?

Schemat &r en utgangspunkt. Frekvensen kan anpassas efter riskbedémningen, men en kontaktyta
ska inte uteldamnas (vdgledning 2026:9, avsnitt 9.2).

Vad gors med en flack som inte forsvinner?

Orsaken utreds och dokumenteras innan ytan behandlas pa nytt (avsnitt 4.4 och vagledning 2026:9,
avsnitt 8.2).

Far ett starkare medel anvandas oftare?

Inte utan provning. Medlet ska véljas utifran ytskiktet, och en provyta bor anvandas fore bredare
anvandning (vagledning 2026:9, avsnitt 7.2).
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8 Ordlista

Desinfektion: 4tgard som minskar antalet mikroorganismer pé en yta till en niva som verksamheten
bedomt som tillracklig.

Kontaktyta: yta som normalt ber6rs med héander eller utrustning under vardarbetet.
Kontakttid: den tid som ett desinfektionsmedel ska verka pa ytan enligt tillverkarens anvisning.
Reng®6ring: borttagning av smuts, organiskt material och synliga rester fran en yta.

Underlag: materialet under ytan. Underlaget omfattas inte av foreskrifterna.
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